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    هاست  شش در  عی ما عییطبی  تجمع غ  هیادم حاد ر 
ً
که معمولا

  است  ادم .  د یآ  وجود می به" قلب   ی  " به علت نارسا
ريه حالب 

  ي در ريه ها تجمع می  ادعطور غی   هكه در آن مقداري مايع ب
 باشد. مي بان دهنده اختلال شديد كار قلحالت نش   نابد ، ايی
  یهای  مار ی ، فشارخون بالا ، ب قلب   سکته  هیادم ر  گر یاز علل د 
 باشد.  و ... می ی و یو کل یکبد   یهای   مار یب  ،قلب  یا چهیدر 
*  

•  
 

  نفس همراه با اضطراب تنگ

  و طپش قلب  نهی قفسه س درد  •

  احساس •
 

  ا ی خفگ
 

  غرق شدگ

  ، سرفه ، خلط کف آلود نهی خس س  خس •

 ده یعلائم در حالت خواب د یتشد •

   د یشد کوتاه  •
 

راز  دنفس که هنگام    تنفس و تنگ
 د شو  می بدتر  دنشیک

 یقرار یلهره و بداضطراب،  •

بان قلب سر  •  و نامنظم  ع ی    ضر
 

به    پزشگ   گوش    انجام خواهد داد و با  بر یبال نهیمعا کی  پزشک
  ر یموارد ز  داد ، تا به بررش خواهد   شما گوش یها هیر  یصدا

دازد   : بیر

  قلب    یتپش ها  شیافزا •

  ع ی    سر  تنفس •

  ها هیکراکل در ر   یصدا •

 عییطب ی  قلب غ  یصدا هرگونه •

را   ر یپزشک اقدامات ز  و در صورت وجود علائم ممکن است
 : دینما  درخواست

  خون  شیآزما •

  قلب عییطب ی  غ ت یفعال بررش یبرا  قلب   اکو  •

  عاتیمشاهده ما یبرا نهی قفسه س عکس •

 خون نی   مقدار اکس  بررش  یخون برا  شیآزما •

  یا نشانه ای قلب    تمیمشکلات ر  بررش   یقلب برا نوار  •
 از حمله قلب  

  یی  جلوگ  میو به موقع داروها از بروز علا  حیمصرف صح با 
ر ، همچن  د یکن ،  هیاحتقان ر  زودرس  میعلا در صورت بروز   ی 
 . دیکن  به پزشک مراجعه عا یسر 
 

 
 

 خشک   ی سرفه •

  تیشکا •
 

   از خستگ

   وزن شیافزا •

•  
 

   تینفس در زمان فعال تنگ

 تورم پا   •

 در شکم   عیما  تجمع •

•  
 

 نفس هنگام خواب تنگ
  صورت باشد . در است از  ممکن

  .دیمراجعه کن پزشک به عا یموارد سر  نیاز ا  کیهر  یمشاهده 
 

ر غی  اين صورت  شود د مبايد خيل  سري    ع و اورژانس  انجا 
  
 

 می  كند.  وت فبيمار در اثر خفگ
* 

مانند    ی  داروها ز یشده و با تجو  یبسی   مارستانی در ب د یبا مار یب
 نی   و اکس  یدیداخل ور  عروق   یادرار آورها ، گشاد کننده ها

 بهی   مار یدفع شده و تنفس ب اضاقر  عیما تا  ک شود به او کم
 .  گردد 

 خون به  انیجهت کاهش اضطراب ، کاهش جر در  ی  اروهاد*
 بدن  نی   اکس  از یو کاهش ن هیر  یسو 
ر   یرار آور برادا یاروهاد*   در از اضافه حجم خون   کاسی 
 ها  هیر  در  عاتیو تجمع ما شدگر 
بان قلب دجهت بالا بر  در  ی  اروهاد*  ن قدرت ضر
 افتهیر اثر عفونت بروز  د هیم ر اد چنانچه )ها   کیوتی ب آنب  *

 )باشد
 به  ی  اروهادو  قعرو  یکننده ها   شاد گ  ی  نظ ی  اروهاد*

ر   منظور   قلب  یبار کار   کاسی 
 نی   اکس  ز یتجو *

استفاده از   حیصح ی نحوه  د ی پزشک و پرستار خود بخواه از 
 . بدهد  حیتوض شما  یروها و عوارض آنها را برادا
  یغذاها خوردنباشد از  تان کم نمک و کم چری   ی  غذا م یرژ 

  دیکن  یکنسرو شده خوددار 
  یو از غذاها د یکن ینفاخ مثل حبوبات دور  یمصرف غذاها از 

ر  مثل کاهو و ی  یپر از ف  .دیاستفاده کن  جاتیسی 
 . دیکن یخوددار  اد یبه مقدار ز  عاتیما دنینوش از 
  یونهای  هیتخل لیدل ادرار آور به یصورت استفاده از داروها در 

ر و من میپتاس   وهی مثل گوشت ، م میاز پتاس  غبر  یاز غذاها میی 
استفاده  ...(کخش  یها  وهیموز پرتقال و م طالب   زردآلو ( جات
 .دیکن
ل کن با    ۳ ش یافزا صورت  و در  د ینظر پزشک وزن خود را کنی 
 .دیخود خی  بده معالج در هفته به پزشکان لوگرمیک
 . کنید   یو تنباکو خوددار  گار یمصرف الکل ، س از 
آلوده    یو هوا سرد  ل یخ  ا یگرم   لیخ  یدر هوا یرو  ادهیاز پ

 . دیکن  یخوددار 



ها را به   ت یفعال ری، قدم زدن و سا د ی منظم ورزش کن بطور 
نشود که   یبه اندازه ا  د یباش  داده و مراقب ش یافزا ج ی    تدر 

 
 

  و باعث خستگ
 

 .نفس شما گردد تنگ
احت است که از ین  یمار یحاد ب  یمرحله  در    نسب    ا یکامل   اسی 

 . د ی ی  نشسته قرار بگ مهین  ا ینشسته  تیوضعو در  د یداشته باش
احت پاها یدوره ها طی در    یی  جلوگاز  منظور  خود را به یاسی 

 .دیبده قرار   یدر سطح بالاتر  هیاز ادم ر 
تعداد    ورزش بعد از انجام  قهیدق ۳در عرض   کهیصورت در 

بان قلب ب به در  ۱۰۰از  ش ی ضر احت نما قهیدق ضر  دییبود اسی 
ل کن فشارخون  .  دیخود را کنی 

ر تع یها خ ی    تار  در   . د یی نما مراجعه شده به پزشک خود یی 
ول خون ل کلسی    کنی 

ول  ور  از انواع چری   گ یکلسی    ت سلامت بدن اس یبرا یضر
  قرو ع در  الاتر از حد نرمال باعث رسوب چری  سطوح ب اما 
 د و ش بدن می در انه دخون آزا انیکه مانع جر   د شو  می شما 
 د یی  تغ

 
ول شما را پا می  ر سبک زندگ ر تواند سطح کلسی   یی 

 ی  ش ی مصرف ب ، ن چری  دکر   د که عبارتند از: محدو   د ار د نگه
ر   و انجام ورزش منظم  جات و ماه وه یم جات،یسی 

 :اتی و عدم مصرف دخان گار یترک س
 اب د،یست ی ر به ترک آن ندقا ی  و به تنها د یش ک  می گار یس اگر 

 ار گیت سدکه به ترک عا  ی  برنامه ها  د ر مور د د خو   پزشک
 تواند  می دنیش ک  گار یس د یورت کنش کند م  کمک می  دنیش ک

 رهد   شیرا افزا عروق   قلب   یها  یمار یب خطر 
 ،یو نسر ک  یاغذاه)ه دنمک آما یحاو  یمصرف غذاها از 

 ی اغ ه دو ،ب  صنع یها وهی، نوشابه، آبم (سی سوس کالباس،
 . د یکن  یار ددنفاخ خو  یو غذاها هدآما

ر  ونی  از ب • و   غ شلو  ی، مکان هاد سر  یر هواد رفی 
 . د یکن  یار ددخو  ه دآلو  یهوا

   ی  ها تیاز فعال •
 

  می د یدش شما ت در نفس را    که تنگ
 . د یکن  ی ار ددخو د،نکن

 . د یشده را به موقع مصرف کن ز یتجو  یاروهاد •

 . د ییورم پاها به پزشک مراجعه نما ش یر صورت افزاد •
 

 
 

احت کن یمار یب تیشدن وضع دار یتا پا   س از و پ  د یاسی 
 دیی  از سر بگ جی    را بتدر  د خو  عییطب یها تیفعال رمان،د

  ر د
 

 د بدون وجو  نهی خس خس س  ا ینفس و   صورت بروز تنگ
 د سرماخور 
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